
Haar
Kapseln

90 Kapseln für 45 Tage
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich vor einer Haupt-
mahlzeit mit 250 ml Wasser verzehren.

Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Zutaten: Kokosnusswasserpulver (Cocos nucifera L.), Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (p� anzliche Kapselhülle), Bambus-
sprossenextrakt 10:1 (Bambusa arundinacea, enthält 75 % Silici-
umdioxid), L-Ascorbinsäure, konjugierte Linolsäure, Keratinhydroly-
sat, Ingwerwurzelstockextrakt 10:1 (Zingiber of� cinale), L-Cystin, 
Himbeerketone, Algenölpulver (Algenöl (Schizochytrium sp., enthält 24 %
Docosahexaensäure), Trägerstoff: Silciumdioxid), Färberdistel-
blütenextrakt 4:1 (Carthamus tinctorius), Eisensulfat, DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, Natriumselenit, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Kupfercitrat, 
D-Biotin
Hinweis: Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Männer, postmeno-
pausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rücksprache mit 
ihrem Arzt einnehmen. Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmit-
tel mit Eisen und Selen ist zu verzichten. Auf den Verzehr weiterer zinkhal-
tiger Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten.
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren!
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwan-
kungen. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende/L-Nr.: Ende 05/2025/Chargen-Nr: 1078483.408157. 
Füllhöhe technisch bedingt.          
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Nährstoffe:  . . . . . . . . . . . . . . pro 2 Kapseln NRV*
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tagesdosis
Bambussprossenextrakt. . . . . . . . . . . . . . . 180 mg **
  – davon Siliciumdioxid . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg **
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 mg 200 %
Konjugierte Linolsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . 78 mg **
Keratin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg **
Ingwerwurzelstockextrakt . . . . . . . . . . . . . 100 mg **
L-Cystin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg **
Himbeerketone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78 mg **
Algenölpulver. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg **
  – davon Docosahexaensäure . . . . . . . . . .19,2 mg **
Färberdistelblütenextrakt . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg **
Eisen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 mg 170 %
Vitamin E (mg alpha-TE)  . . . . . . . . . . . . . . . 24 mg 200 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120 μg 218 %
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 200 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,8 mg 200 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,98 mg 98 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 μg 200 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordung (EU) 
NR. 1169/2011 pro Tagesdosis.  **keine Empfehlung vorhanden.
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Nennfüllmenge: 77,75 g


