
Zutaten: Ginsengwurzelextrakt (Panax notogin-
seng, enthält 5 % Saponine), Leinsamenölpulver 
(enthält 27 % alpha-Linolensäure), Überzugsmit-
tel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Eisenbisglycinat, Zinkbisglycinat, 
Schwarzer Pfefferfruchtextrakt 25:1 (Piper nigrum, 
enthält 95 % Piperin), Pyridoxal-5‘-phosphat, Chole- 
calciferol

Hinweis: Männer, postmenopausale Frauen und 
Schwangere sollten Eisen nur nach Rücksprache mit 
ihrem Arzt einnehmen. Auf die Einnahme weiterer 
zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sowie den 
Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen 
ist zu verzichten.

Nennfüllmenge: 34,33 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene emp-
fohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren! Alle Angaben unterliegen den bei Natur-
produkten üblichen Schwankungen. Ungeöffnet, kühl 
und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/ 
L-Nr.: Ende 07/2025/Chargen-Nr: 1098053.401491.
Füllhöhe technisch bedingt.

109
805

300
000Verzehrempfehlung: 

1 Kapsel täglich vor einer Hauptmahlzeit mit 250 ml 
Wasser verzehren.
Nährstoffe: . .  pro 1 Kapsel Tagesdosis	 NRV*
Ginsengwurzelextrakt . . . . . . . . . . . .           200 mg	 ** 
  – davon Saponine. . . . . . . . . . . . . . . 10 mg	 ** 
Leinsamenölpulver. . . . . . . . . . . . . . .              190 mg	 ** 
  – davon alpha-Linolensäure. . . . . . . .       51 mg	 ** 
Eisen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         7,1 mg	 51 % 
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           7,6 mg	 76 % 
Schwarzer Pfefferfruchtextrakt. . . . . .       2,7 mg	 ** 
  – davon Piperin . . . . . . . . . . . . . . . .                2,6 mg	 ** 
Vitamin B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      1,4 mg	 100 % 
Vitamin D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      5,0 μg	 100 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach 
Verordung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
**keine Empfehlung vorhanden.

Brain Balance
Kapseln

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln für 60 Tage

Eisen trägt zu einer normalen kognitiven 
Funktion bei.

Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel  
von Makronährstoffen bei.

Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei.

Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion  
des Immunsystems bei.


