Du Darfst Kasselerbraten aus der Hiifte in wiirziger Sauce mit
Weinsauerkraut und Kartoffelpiiree

Zutaten: Weinsauerkrautzubereitung (28%) (Weinsauerkraut (18%)*
(Weilkohl, Wein, Speisesalz), Wasser, Rapsol, Zucker, modifizierte Starke,
Verdickungsmittel Guarkernmehl, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure),
Kartoffelpuree (24%) (Wasser, Kartoffeln, Rapsol, Speisesalz, Emulgator Mono-
und Diglyceride vonSpeisefettsauren, Antioxidationsmittel (Natriummetabisulfit,
Ascorbinsaure), Gewurze), Kasselerbraten aus der Hufte (20%)
(Schweinefleisch (19,4%)*, Wasser, Speisesalz, Stabilisator Natriumnitrit,
Traubenzucker, Antioxidationsmittel Natriumisoascorbat, Rauch), Wasser, Senf
(Wasser, Senfsaaten, Branntweinessig, Speisesalz, Gewlrze), Tomatenmark,
modifizierte Starke, Zwiebeln, Sellerie, Speisesalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Rapsol, Sahne, Gewlrze.

Das Produkt kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Erdniussen,
Schalenfriichten und Fisch enthalten.

Nettofiillmenge
400g

Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen
Lebensmittelunternehmers

Rhoni GmbH & Co. KG

Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland



Ggf. Gebrauchsanleitung

Zubereitung in der Mikrowelle:

Die Deckelfolie jeder Kammer mit einem spitzen Gegenstand, z.B. Gabel,
mehrfach einstechen und bitte die Menuschale in die Mitte der Mikrowelle
stellen und darauf achten, dass die MenUschale dabei nicht die Seitenwande
des Gerates beruhrt.

Die Deckelfolie abziehen und das Menu servieren. Bitte Vorsicht, das Gericht
konnte sehr heil® sein — bitte vor dem Verzehr jede Kammer umrthren und/oder
das Gericht noch einige Minuten stehen lassen.

Zubereitung im Wasserbad:

Das Wasser zum Kochen bringen und anschlieRend den Kochtopf von

der Herdplatte nehmen.

Die Deckelfolie jeder Kammer zwei- bis dreimal mit einer Nadel einstechen.
Die Menuschale im Topf mit geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten ziehen
lassen. Nicht kochen!

MHD: siehe Etikett
Angabe Anhang lll LMIV

Lunter Schutzatmosphare verpackt*

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

292 kJ

Brennwert 70 keal

Fett 239
davon

gesattigte Fettsauren 0,3¢g

Kohlenhydrate 6,449

davon Zucker 1,29

Eiweild 5149

Salz 1,29



Du Darfst Putengeschnetzeltes in pfeffriger Sauce mit Gemiuse
und Langkornreis

Zutaten: Wasser, fliissig gewlrztes Putenfleisch (16%) (Putenfleisch
(14,4%)*, Wasser, Starke, Speisesalz, Maltodextrin, Traubenzucker,
Glukosesirup, Karamellzuckersirup), Reiszubereitung, gegart (16%) (Wasser,
Langkornreis, Speisesalz, Rapsol, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Emulgator:
Sonnenblumenlecithine, Sauerungsmittel: Citronensaure, Antioxidationsmittel
(Ascorbinsaure, Natriumascorbat)), Méhren (13%), Erbsen (4%), Mais (4%),
modifizierte Starke, Tomatenmark, Sellerie, Zwiebeln, Zucker, Speisesalz,
Verdickungsmittel Guarkernmehl, GewUlrze, Rapsdl, Senf (Wasser, Senfsaaten,
Branntweinessig, Speisesalz, Gewlrze), Huhnerbrihe, Sahne,
Antioxidationsmittel Ascorbinsaure.

Das Produkt kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Erdniussen,
Schalenfriichten und Fisch enthalten.

Nettofiillmenge
400g

Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen
Lebensmittelunternehmers

Rhoni GmbH & Co. KG

Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhdn

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland



Ggf. Gebrauchsanleitung

Zubereitung in der Mikrowelle:

Die Deckelfolie jeder Kammer mit einem spitzen Gegenstand, z.B. Gabel,
mehrfach einstechen und bitte die Menuschale in die Mitte der Mikrowelle
stellen und darauf achten, dass die MenUschale dabei nicht die Seitenwande
des Gerates beruhrt.

Die Deckelfolie abziehen und das Menu servieren. Bitte Vorsicht, das Gericht
konnte sehr heil® sein — bitte vor dem Verzehr jede Kammer umrthren und/oder
das Gericht noch einige Minuten stehen lassen.

Zubereitung im Wasserbad:

Das Wasser zum Kochen bringen und anschlieRend den Kochtopf von

der Herdplatte nehmen.

Die Deckelfolie jeder Kammer zwei- bis dreimal mit einer Nadel einstechen.
Die Menuschale im Topf mit geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten ziehen
lassen. Nicht kochen!

MHD: siehe Etikett
Angabe Anhang lll LMIV

Lunter Schutzatmosphare verpackt*

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

530 kJ

Brennwert 126 Keal

Fett 48 ¢
davon

gesattigte Fettsauren 1,79

Kohlenhydrate 14 g

davon Zucker 2449

Eiweil’ 6,39

Salz 0,819



Du Darfst Rinderroulade in aromatischer Sauce mit wiirzigem
Rotkohl und Kartoffelpliree

Zutaten: Rotkohlzubereitung (29%) (Rotkohl (22%)*, Wasser, Zucker,
modifizierte Starke, Speisesalz, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Rapsal,
Antioxidationsmittel Ascorbinsaure, Gewurze, Branntweinessig,
Apfelsaftkonzentrat, Johannisbeersaftkonzentrat), Kartoffelptree (24%)
(Wasser, Kartoffeln, Rapsdl, Speisesalz, Emulgator Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Antioxidationsmittel (Natriummetabisulfit, Ascorbinsaure),
Gewdrze), Rinderroulade (22,5%) (Rindfleisch (12,5%)*, Fullung (10%)*
(Schweinefleisch (2,5%)*, Gewurzgurken (Gurken, Wasser, Branntweinessig,
Speisesalz), Zwiebeln, Paniermehl (Weizenmehl, Wasser, Speisesalz, Hefe),
Senf (Wasser, Senfsaaten, Speisesalz, Zucker, Branntweinessig, Gewurze),
Wasser, Gewdurze, Speisesalz, Kartoffelstarke)), Wasser, Senf (Wasser,
Senfsaaten, Branntweinessig, Speisesalz, Gewurze), Tomatenmark,
modifizierte Starke, Gurken, Zucker, Sellerie, Gewurze, Speisesalz,
Verdickungsmittel Guarkernmehl, karamellisierter Zucker, Branntweinessig,
Rapsol, Sahne, Sambal Oelek (Chili, Paprika, Wasser, Speisesalz).

* im Gesamtprodukt

Das Produkt kann Spuren von Ei, Soja, Erdnilissen, Schalenfriichten und
Fisch enthalten.

Nettofiillmenge
400g

Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen
Lebensmittelunternehmers

Rhoéni GmbH & Co. KG

Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland



Ggf. Gebrauchsanleitung

Zubereitung in der Mikrowelle:

Die Deckelfolie jeder Kammer mit einem spitzen Gegenstand, z.B. Gabel,
mehrfach einstechen und bitte die Menuschale in die Mitte der Mikrowelle
stellen und darauf achten, dass die MenUschale dabei nicht die Seitenwande
des Gerates beruhrt.

Die Deckelfolie abziehen und das Menu servieren. Bitte Vorsicht, das Gericht
konnte sehr heil® sein — bitte vor dem Verzehr jede Kammer umrthren und/oder
das Gericht noch einige Minuten stehen lassen.

Zubereitung im Wasserbad:

Das Wasser zum Kochen bringen und anschlieRend den Kochtopf von

der Herdplatte nehmen.

Die Deckelfolie jeder Kammer zwei- bis dreimal mit einer Nadel einstechen.
Die Menuschale im Topf mit geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten ziehen
lassen. Nicht kochen!

MHD: siehe Etikett
Angabe Anhang lll LMIV

Lunter Schutzatmosphare verpackt*

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

354 kJ

Brennwert 84 Keal

Fett 259
davon

gesattigte Fettsauren 0,9g

Kohlenhydrate 1149

davon Zucker 51g

Eiweil’ 4,29

Salz 144



Thai Curry

Verzeichnis der Zutaten: Wasser, gewiirzte Hahnchenfleischzubereitung
(10%) ((Hahnchenfleisch (90%), Wasser, Starke, Maltodextrin, Dextrose,
Glukosesirup)), Vollkornreis (7%), Kokosmilchpulver-Zubereitung (Kokosmilch,
Maltodextrin, Glukosesirup, Milcheiweil), Bambussprossen, Zwiebeln, Ananas,
Paprikagemuse, rote Currypaste ((Gewurze (Knoblauchpulver, Ingwer,
Paprikapulver, Chili, Koriander, Cumin, Kardamon, Pfeffer), Paprikagemuse,
Sonnenblumendl, Speisesalz, Lemongras, Zwiebeln, Knoblauch, Galanga,
Ingwer, Limettenblatter, SGuerungsmittel (Citronensaure, Essigsaure), Zucker,
Starke, Sellerie, Tomatenmark, Senf (Wasser, Senfsaaten, Branntweinessig,
Speisesalz, Gewurze), Gewurze, Verdickungsmittel (Cellulosegummi,
Guarkernmehl), Krauter, Sahne (Kuhmilch), Branntweinessig, Rapsal.

Das Produkt kann Spuren von Gluten, Soja, Ei, Fisch, Erdniissen,
Schalenfriichten und Sulfit enthalten.

Nettofiillmenge
360g (Gewichtsverlust
durch Erhitzen)

Anweisung fur Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen
Lebensmittelunternehmers

Rhoni GmbH & Co. KG

Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhdn

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland

Ggf. Gebrauchsanleitung
Zubereitung: Siehe Verpackung

MHD: siehe Etikett

Angabe Anhang Ill LMIV
Lunter Schutzatmosphare verpackt*



Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

511 kJ

Brennwert 122 Keal

Fett 469
davon

gesattigte Fettsauren 3,79

Kohlenhydrate 154 g

davon Zucker 4,79

Eiweily 3,59

Salz 0,52 g



Seehecht Filet mit Kartoffelpuiree und Blattspinat

Verzeichnis der Zutaten: Seehecht Filet (23%), Kartoffelpliree (23%)
(Wasser, Kartoffeln, Rapsol, Speisesalz, Emulgator Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Stabilisator Diphosphate, Antioxidationsmittel
(Natriummetabisulfit, Ascorbinsaure), Gewdurze), Blattspinat (20%), Wasser,
Sahne, Zwiebeln, modifizierte Starke, Rapsol, Speisesalz, Weillwein,
Sonnenblumendl, Krauter, Verdickungsmitteln (Cellulosegummi, Guarkernmehl),
Glukosesirup, Antioxidationsmittel (Natriummetabisulfit, Ascorbinsaure),
Gewdrze (enthalt Senf, Sellerie), Milcheiweil.

Das Produkt kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Erdnissen und
Schalenfriichten enthalten.

Nettofullmenge
400g (Gewichtsverlust
durch Erhitzen)

Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen

Lebensmittelunternehmers
Rhoni GmbH & Co. KG
Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland

Ggf. Gebrauchsanleitung

Zubereitung in der Mikrowelle:

Die Deckelfolie jeder Kammer mit einem spitzen Gegenstand, z.B. Gabel,
mehrfach einstechen und bitte die Menuschale in die Mitte der Mikrowelle
stellen und darauf achten, dass die MenuUschale dabei nicht die Seitenwande
des Gerates beruhrt.

Die Deckelfolie abziehen und das Menu servieren. Bitte Vorsicht, das Gericht
konnte sehr heil} sein — bitte vor dem Verzehr jede Kammer umrihren und/oder
das Gericht noch einige Minuten stehen lassen.

Zubereitung im Wasserbad:

Das Wasser zum Kochen bringen und anschlieRend den Kochtopf von

der Herdplatte nehmen.

Die Deckelfolie jeder Kammer zwei- bis dreimal mit einer Nadel einstechen.
Die Menuschale im Topf mit geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten ziehen
lassen. Nicht kochen!



MHD: siehe Etikett

Angabe Anhang lll LMIV

Lunter Schutzatmosphare verpackt*

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

278 kJ

Brennwert 66 keal

Fett 269
davon

gesattigte Fettsauren 09g¢g

Kohlenhydrate 55¢

davon Zucker 0,49

Eiweily 4,79

Salz 0,80¢g



Wirsingroulade in delikater Sauce mit Kartoffelwurfeln

Verzeichnis der Zutaten: Wasser, Kartoffeln (29%), Wirsingroulade (24%),
(Wirsingkohl (560%), Fullung (50%) (Schweinefleisch (38%), z.T. fein zerkleinert,
Zwiebeln, Paniermehl (Weizenmehl, Wasser, Speisesalz, Hefe), Wasser,
Speisesalz, Gewurze, Traubenzucker), Sellerie, modifizierte Starke, Speisesalz,
Tomatenmark, Zwiebeln, Gewurze, Zucker, Verdickungsmittel (Cellulosegummi,
Guarkernmehl), Rapsdl, Petersilie, Senf (Wasser, Senfsaaten,
Branntweinessig, Speisesalz, Gewurze), Sahne, Antioxidationsmittel
(Natriummetabisulfit, Ascorbinsaure).

Das Produkt kann Spuren von Ei, Soja, Erdnussen, Schalenfriichten und
Fisch enthalten.

Nettofiillmenge
375g (Gewichtsverlust
durch Erhitzen)

Aufbewahrung und Verwendung
Dieses Produkt ist ungekuhlt mindestens haltbar bis siehe Etikett

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen

Lebensmittelunternehmers
Rhoni GmbH & Co. KG
Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland

Ggf. Gebrauchsanleitung

Zubereitung in der Mikrowelle:

Die Deckelfolie jeder Kammer mit einem spitzen Gegenstand, z.B. Gabel,
mehrfach einstechen und bitte die Menuschale in die Mitte der Mikrowelle
stellen und darauf achten, dass die Menuschale dabei nicht die Seitenwande
des Gerates beruhrt.

Die Deckelfolie abziehen und das Menu servieren. Bitte Vorsicht, das Gericht
konnte sehr heil® sein — bitte vor dem Verzehr jede Kammer umrihren und/oder
das Gericht noch einige Minuten stehen lassen.

Zubereitung im Wasserbad:

Das Wasser zum Kochen bringen und anschlieRend den Kochtopf von

der Herdplatte nehmen.

Die Deckelfolie jeder Kammer zwei- bis dreimal mit einer Nadel einstechen.
Die Menuschale im Topf mit geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten ziehen
lassen. Nicht kochen!



MHD: siehe Etikett
Angabe Anhang lll LMIV

Lunter Schutzatmosphare verpackt*

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

305 kJ

Brennwert 73 keal

Fett 299
davon

gesattigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 8,449

davon Zucker 109

Eiweily 2649

Salz 0,80¢g



