Festtags-Enten-Menu

Set bestehend aus:

Halbe Ente sous vide 800g,
Geflugeljus 400g, handgerollte Semmelknodel 4x 150g,
Apfelblaukraut 500g

Nettogewicht: 2300g

Produktbeschreibung: Halbe Ente:

Gewlrzte schonend gegarte halbe Ente ohne SofRe, vakuum verpackt (sous vide)

Zubereitung:

Grill auf 230 Grad vorheizen. Packung 5 Minuten in ca. 60-70°C warmes Wasser geben,
damit das Entenfett flissig wird. Beutel aufschneiden, Produkt aus der Packung nehmen
und den Saft in ein hitzebestandiges GefaR leeren. Die Ente auf den Rost oder in eine
geeignete Schale legen und fiir 15 — 18 Minuten indirekt grillen, bis die Haut braun und

knusprig ist. Den vorbereiteten Saft kurz vor dem Ende ebenfalls auf den Grill stellen und
erwarmen.

Zutaten:
Halbe Ente, Speisesalz, Gewlirze, Zwiebel, Ingwer, Rapsol.

Allergenhinweise:
Keine

Nahrwerte je 100g

Brennwert: 946 kJ / 226kcal
Fett: 17,0 g

davon gesattigte Fettsauren: 4,7 g
einfach ungesattigte Fettsauren: g
mehrfach ungesattigte Fettsauren: g
Kohlenhydrate: <05¢g

davon Zucker: <05¢
Ballaststoffe: g
Proteine 18,09
Salz: 0,8¢g

Produkt kiihl und trocken lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.



Gefliigeljus

Produktbeschreibung: Feine Sof3e fiir alle Gefliigelgerichte.

Zutaten: Wasser, Bier (Brauwasser, Gerstenmalz, Hopfenextrakt), Stirke,
pflanzliche Ole (Palm, Sonnenblume, Raps), Aromen, modifizierte Stirke,
Hiihnerfett, Hithnerfleischextrakt, Zucker, Speisesalz, Maltodextrin, Hefeextrakt,
Karamellzuckersirup, Gewlirze, Krauter, Gemiisesaftkonzentrat (Zwiebel, Lauch),
Geliermittel (Xanthan, Johannisbrotkernmehl), Reismehl, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Hithnerfleisch.

Allergenhinweise: Gluten

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.

Nihrwerte je 100g

Brennwert: 625 kJ / 149 kcal
Fett: 13 ¢

davon gesittigte Fettsduren: 35¢g
Kohlenhydrate: 52¢g

davon Zucker: 1,7¢
Eiweil 43¢
Salz: 12¢g

Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Nach dem Offnen ziigig verzehren



Semmelknodel 4 x 150g

Zutaten:

38% Knodelbrot (Weizenmehl, Roggenmehl, Wasser, Hefe), Milch,
Vollei pasteurisiert, Zwiebel, Rapsol, Speisesalz,
Gewdrze, Krauter, Zucker, Speisewiirze

Nahrwerte je 100g

Energie: 180kcal/750 kj
Kohlenhydrate: 21,6
davon Zucker: 06g
Fett: 248
davon gesattigte Fettsauren: 08¢g
Eiweil3: 135¢g
Ballaststoffe: 1,3
Salz: 0,8¢g
Apfelblaukraut

Zutaten: Rotkohl 52%, Trinkwasser, Apfel 9%, Zucker, Zwiebeln, pflanzliche
Ole (Palm, Raps), Branntweinessig, Preiselbeeren 1%, Kartoffelstirke,
Speisesalz, Gewurzextrakt, Glukose-Fruktose-Sirup, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze, Vitamin A + D, Aroma,
Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure), Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Sonnenblumenlecithine), Sduerungsmittel (Citronensaure),
Farbstoff (Beta-Carotin), Stifungsmittel (Saccharin)

Nahrwerte je 100g

Brennwert: 265 kJ/ 63 kcal
Fett: 1,59

davon gesattigte Fettsauren: 0,8¢g
Kohlenhydrate: 10,4 g

davon Zucker: 9,29
Ballaststoffe 26g
Proteine 0,69
Salz: 0,77 g
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