Gulasch mit Semmelknodel

2x gemischtes Gulasch a 320g

in Microschale (6409)

Zutaten:

Schweinefleisch, Rindfleisch, Trinkwasser, Zwiebel, Gewlrze.

Gulasch

Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100g
Energie 694kJ/ 166 kcal
Fett 8,89
davon gesattigte Fettsauren 3,39
Kohlenhydrate 0,79
davon Zucker <0,5¢g
Eiweily 21g
Salz 0,1g

2x 2 Semmelknddel a 340g (680g)

Zutaten:

Weizenmehl, getrockneter Clucosesirup, Dextrose, Vollei, Speisesalz, Gewdurze,
Geschmachsverstarker: Mononatriumglutamat.

Semmelknodel

Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100g
Energie 778kJ/ 184 kcal
Fett 1,79
davon gesattigte Fettsauren 0,49
Kohlenhydrate 35g
davon Zucker 2,19
Eiweily 79
Salz 18,49
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