
  
 

Ammerländer Grünkohl 

Set bestehend aus:  3x500g Grünkohl 

Nettogewicht: 1500g 
 
Produktbeschreibung: 
Traditionelles Gericht aus dem Norden Deutschlands. 
Fix und fertig vorgekocht – nur noch erhitzen und genießen. 
 
Zubereitung im Kochtopf: 
Inhalt bei mittlerer Hitze im Kochtopf ca. 10 Min erwärmen. 
 
Zubereitung in der Mikrowelle: 
Inhalt im Mikrowellengeschirr ca. 2 Min bei 750 Watt erwärmen. 
 

Zutaten: Grünkohlzubereitung (75 % Grünkohl, Trinkwasser, Zwiebeln, 
HAFERGRÜTZE, Schweineschmalz, SENF (Wasser, SENFSAAT, Branntwein- 
essig, Speisesalz, Gewürze, Zucker), gekörnte Brühe, Speisesalz, Zucker, Gewürze, 
Geschmacksverstärker: Mononatriumglutamat). 
 

Allergenhinweise: Kann Spuren von Sellerie enthalten. 
 
Nährwerte je 100g 

 

Brennwert: 169 kJ /   40 kcal 

Fett:    1,2 g 

   davon gesättigte Fettsäuren:               0,5 g 

Kohlenhydrate:  4,8 g 

   davon Zucker:  1,1 g 

Proteine  1,8 g 

Salz:  0,9 g 

Produkt kühl lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Nach dem Öffnen 
zügig verzehren. 

 

 
 

Anschrift des verantwortlichen Lebensmittelunternehmens 
Schillings Feinkost, Im oberen Tal 15, 74858 Aglasterhausen 

 

Ursprungsland / Herkunftsort  

Hergestellt in Deutschland 

 

MHD: siehe Etikett  


