Verzehrempfehlung: 1 Gummy am Abend etwa
20-30 Minuten vor dem Schlafengehen
verzehren. Gut kauen und nicht im Ganzen
schlucken.

Hinweise: Nicht geeignet fiur Schwangere,
Stillende und Kinder. Melatonin kann die
Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen. Nicht vor
dem Fihren von Fahrzeugen oder Bedienen von
Maschinen einnehmen. Bei Einnahme von
Medikamenten Verzehr nur nach d&rztlicher
Rucksprache. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten
werden. Verzehr —unmittelbar vor dem
Schlafengehen. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche  Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren. Kihl
und trocken lagern.

Mindestens haltbar bis /Lot Nr.: siehe Dosenboden
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GUTE NACHT
GUMMIES

mit Melatonin und Baldrian

zuckerfrei und vegan

60 Gummies

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin,
Baldrian-, Kamillen- und Lavendelextrakt und
StiBungsmitteln

Glutenfrei, Laktosefrei, ohne zugesetzte
Fruktose

Zutaten: SuRungsmittel: Maltit, Sorbit;
Geliermittel: Pektin; Wasser; Baldrianextrakt;
Kamillenextrakt; Lavendelextrakt; Sduerungs-
mittel: Citronensdure; Aroma; Farbstoff:
E133; Melatonin; Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin B6)

Inhaltsstoffe / 1 Gummy Menge NRV*%

Vitamin B6 1,4 mg 100%
Melatonin 1mg ik
Kamillen Extrakt 20mg ]
Baldrian Extrakt 35mg K
avendel Extrakt 20mg K

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkiirzen und trdgt bei, die subjektive
Jetlag-Empfindung zu lindern.

@180¢g

*NRV = Nihrstoffbezugsmenge nach Lebensmittel-
Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV)
**keine Referenz



