Wiesbauer Gourmet
2 X halbe Krauter Hendl a‘ 500 g
sous vide gegart

Nettogewicht: 1000 g

Produktbeschreibung:

Mit Krdutern gewdrztes halbes Huhn mit Knochen, schonend, sous vide gegart.

Besonders zart und saftig.

Zubereitung: Backofen auf 200°C (HeiRluft) vorheizen. Packung 5 Minuten in ca.60-70°C warmes Wasser
geben. Beutel aufschneiden, Produkt aus der Packung nehmen und den Saft in einen eigenen Topf geben
und erwdrmen. Das Huhn mit der Hautseite nach oben auf ein Blech legen. Mit Kiichenpapier abtupfen und
im vorgeheizten Backofen 18-20 Minuten (je nach Ofen) fertig braten, bis die Haut braun und knusprig ist.

Produkt ist flir den gesunden Normalverbraucher, ausgenommen Sauglinge bis zum vollendeten 1.
Lebensjahr, geeignet. Flir Schwangere, Stillende und altere Personen ist kein erhdhtes Risiko
bekannt.

Zutaten:

Hihnerfleisch, Sonnenblumendl, Rapsél, Speisesalz, Gewlirze

Allergenhinweise:
keine

Nahrwerte je 100g

Brennwert: 586 kJ / 139 kcal
Fett: 58¢g

davon gesattigte Fettsauren: 2,349
Kohlenhydrate: 0,19

davon Zucker: 0,1g
Proteine 22,09
Salz: 1,29

Haltbarkeitshinweis: gekihlt lagern bei +2 bis +7°C!
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