Elive

Makrelenfilet Natur (hei gerauchert)

Nettogewicht: 600g

Produktbeschreibung:

Heil3 gerducherten Makrelen liberzeugen durch ihren intensiven Geschmack
und die zarte, saftige Konsistenz. Frisch gefangen und sorgfiltig verarbeitet,
werden die Makrelen heil3 gerduchert, was ihnen ihr typisches, wiirziges
Aroma verleiht.

Der hohe Fettgehalt der Makrele sorgt nicht nur fiir ein besonders saftiges
Mundgefiihl, sondern liefert auch wertvolle Omega-3-Fettsduren — ein Genuss
mit gesundheitlichem Mehrwert. Ob pur als Snack, als Belag auf frischem
Brot oder als Zutat in Salaten und warmen Gerichten — die gerducherte
Makrele ist vielseitig einsetzbar.

Zutaten: MAKRELENFILET 98%, Speisesalz, Rauch.

Allergenhinweise: Kann Spuren von SENF enthalten.

Durchschn. Nahrwerte je 100g

Brennwert: 804 kJ / 192 kcal
Fett: 12,59

davon gesattigte Fettsauren: 3,19
Kohlenhydrate: 0g

davon Zucker: 0g
Proteine 20 g
Salz: 1,6 g

Produkt kiihl lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
Nach dem Offnen zligig verzehren.
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