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*	 NRV (%): Nährstoffbezugswerte für Erwachsene nach VO (EU) 1169/2011
**	 Keine Referenzwerte vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende/L: siehe Boden 
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KNOCHEN*

180 Kapseln | 3-Monatsvorrat

*Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt
*Magnesium, Mangan, Vitamin D, Vitamin K und Zink tragen 

zur Erhaltung normaler Knochen bei

Mit CalciumFüllmenge 104g (180 Kapseln)

	 pro Tagesdosis
	 (2 Kapseln)		  * NRV (%)

Calcium	 120	 mg	 15
Magnesium	 105	 mg	 15
Zink	 1,5	 mg	 15
Mangan	 0,3	 mg	 15
Vitamin K	 11,3	 µg	 15
Vitamin D	  0,7	 µg	 15

VERZEHREMPFEHLUNG: 2 Kapseln pro Tag mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.
HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Das Produkt ist für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Personen, die gerinnungs-
hemmende Arzneimittel (Antikoagulantien) einnehmen, sollten vor der Einnahme von 
Vitamin k- Präparaten Rücksprache mit ihrem Arzt halten.
AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
zubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 
25 Grad Celsius.
ZUTATEN: Magnesiumphosphat, Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Zinkcitrat, Mangangluconat, Vitamin K2, Vitamin D3.
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitamin K und Vitamin D.


