Pro Portion 30 g + 250 ml fettarme Milch (1.5 % Fett)

Nahrwerte Pro100g
Energie 1432 kJ 923 kJ

342 kcal 220 kcal
Fett 7649 6.0g
- davon geséttigte Fettsduren 19¢ 3.3¢g
- davon einfach ungesiéttigte Fettsduren 1749 159
- davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 3.8¢g 129
Kohlenhydrate 334g 22.09g
- davon Zucker 16.6 g 17.09g
Ballaststoffe 28149 8.4g
Eiweil} 20.8g 1479
Salz 0729 0.57g
Mineralstoffe Pro100g % NRV* Pro Portion % NRV*
Calcium 582 mg 73 469 mg 59
Phosphor 439 mg 63 359 mg 51
Kalium 711 mg 36 601 mg 30
Eisen 16.0 mg 114 49 mg 85
Zink 9.8 mg 98 4.0 mg 40
Kupfer 1.0 mg 100 0.32mg 32
Jod 155 ug 103 75.6 ug 50
Selen 58.2 ug 106 25.0 ug 45
Magnesium 287 mg 77 116 mg 31
Mangan 2.3mg 115 0.70 mg &
Vitamine Pro100g % NRV* Pro Portion % NRV*
Vitamin A (RE) 1246 pg 156 409 g 51
Vitamin D 5.2 ug 104 1.6 ug 32
Vitamin E (TE) 18.0 mg 150 5.5mg 46
Vitamin C 101 mg 126 34.6 mg 43
Vitamin B1 1.4 mg 127 0.51 mg 46
Vitamin B2 2.2mg 157 1.1 mg 79
Niacin (NE) 23.5mg 147 7.3 mg 46
Vitamin B6 1.7mg 121 0.63 mg 45
Folséure 295 ug 148 109 pg 55
Vitamin B12 5.9 yg 236 2.8 ug 112
Biotin 63.5 ug 127 29.1 g 58
Pantothensaure 8.0 mg 133 3.3mg 55
Vitamin K 98.8 ug 132 29.7 pug 40
Zusitzliche Nahrwertinformationen: Pro100g Pro Portion
Linols&aure 3.2g 1.0g
Natrium 289 mg 204 mg
Zugesetzt: Glucomannan 3333 mg 1000 mg

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)
RE - Retinol Aqui TE- Tocopl q ; NE - Ni :

CHRISTIAN MATERNE
BODY BALANCE
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TURBO-SHAKE

Mabhlzeitersatz fiir eine
gewichtskontrollierende Erndhrung

CREAMY CARAMEL
GESCHMACK

Geschmackshinweis

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung mit CREAMY CARAMEL Geschmack.
Mit SiiBungsmitteln.

v" Ohne Zuckerzusatz v" Hoher Ballaststoffgehalt v Fir Vegetarier geeignet
v" In Deutschland hergestellt — stark entdltes Kakaopulver aus EU-Landern und nicht-EU-Landern

Enthalt hochwertiges Glucomannan, das im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zu Gewichtsverlust bei-
tragt. Die positive Wirkung stellt sich nur bei einer téaglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen a
1 g (= 3 Drinks) in Verbindung mit 1 - 2 Glasern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung ein.

Verzehrempfehlung: 30 g Pulver (2 Messloffel) + 250 ml fettarme Milch (1.5 % Fett). Im Shaker zubereiten.
Produkt mit reichlich Fliissigkeit einnehmen, damit Glucomannan in den Magen gelangt. Die Angaben zur Zu-
bereitung miissen eingehalten werden. Es empfiehlt sich, tiber den Tag 2 bis 3 Liter Flissigkeit aufzunehmen.

Zutaten: MolkeneiweilR-Konzentrat, Inulin, Maisdextrin, Maltodextrin, Sojadl, Verdickungsmittel (Konjac
Glucomannan, Gummi arabicum), Aroma, Emulgator (Lecithine (enthélt Soja)), Milcheiweil, stark entoltes
Kakaopulver (1.5 %), Magnesiumcarbonat, Tricalciumphosphat, Meersalz, Eisen(lll)-pyrophosphat, Vitamin
C, Trikaliumcitrat, StiBungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia), Niacin, Zinkoxid, Vitamin E, Man-
gan(ll)-sulfat, Kupfer(ll)-gluconat, Vitamin A, Pantothensaure, Antioxidationsmittel (Alpha-Tocopherol), Vita-
min B6, Farbstoff (Carotin), Vitamin B2, Vitamin B1, Folsaure, Natriumjodid, Natriumselenit, Vitamin K, Biotin,
Vitamin D, Vitamin B12. Kann Spuren von Gluten, Ei und Erdniissen enthalten. Hinweis: Das Ersetzen von
zwei Hauptmabhlzeiten taglich im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung tragt zur Gewichtsabnahme bei.
Das Produkt wirkt nur in Kombination mit einer kalorienarmen Erndhrung. Andere Lebensmittel miissen Teil
dieser Erndhrung sein. Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise verwenden. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flissigkeits-
aufnahme besteht Erstickungsgefahr — stets mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Enthaltenes Inulin und
Maisdextrin kdnnen bei empfindlichen Personen Verdauungsbeschwerden (z. B. Blahungen, Durchfall) ver-
ursachen. Bei Reizdarm vor Verzehr arztlichen Rat einholen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Fiir Schwangere und Stillende nicht geeignet.
353 H

CHRISTIAN MATERNE BODY BALANCE? ist eine eingetragene Marke.
Verantwortlicher: PPS Beauty Int. GmbH, 45133 Essen, Deutschland
113736000000 s " 390860 416

Bei Raumtemperatur von 18 bis 22°C, trocken,
vor Warme & Licht geschiitzt lagern.
30 g Pulver = 2 Messloffel, Inhalt: 30 Portionen

e 900 g

LOT/ Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden




