Lubeneitung fiin 1 Brot

Packungsinhalt + 350ml warmes (!) Wasser
kurz mit einem Loffel zu einem homogenen Teig verarbeiten.

Teig in Marcel's E.A.S.Y.-Backform geben und 10 Minuten ruhen
lassen. Nach Belieben mit Kornern oder Niissen bestreuen.

(Falls du eine andere Backform, Topf oder Glasform nutzt,
denk daran, diese mit einem Backpapier auszulegen)

9 Ofen auf 180°C 0-U-Hitze vorheizen.
Auf unterster Schiene fiir ca. 50 Minuten backen.
Aus der Backform stiirzen und auskiihlen lassen.
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Brotbackmischung , Goldenes Saatenbrot®

UNSERE ZUTATEN SIND: Pflanzliches EiweiB (WEIZEN), SOJAMEHL, SOJASCHROT, DINKELVOLL-
KORNMEHL, 7% Leinsamen, 7% Sonnenblumenkerne, SESAM, ROGGENMEHL, WEIZENKLEIE,
getrockneter Sauerteig (ROGGENMEHL fermentiert), Trockenhefe, Speisesalz, GERSTENMALZMEHL.

(@ Dinkel ist eine Weizenart.
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Lubeneitung fiin 1 Brot

Packungsinhalt + 330ml warmes (1) Wasser
kurz mit einem Loffel zu einem homogenen Teig verarbeiten.

Teig in Marcel's E.A.S.Y.-Backform geben und 10 Minuten ruhen
lassen. Nach Belieben mit Kornern oder Niissen bestreuen.

(Falls du eine andere Backform, Topf oder Glasform nutzt,
denk daran, diese mit einem Backpapier auszulegen)

Ofen auf 180°C 0-U-Hitze vorheizen.

Auf unterster Schiene fiir ca. 45 Minuten backen.
Aus der Backform stiirzen und auskiihlen lassen.
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Brotbackmischung ,Schnelles Haferbrot®

UNSERE ZUTATEN SIND: Pflanzliches Eiweil (WEIZEN), 15% YOLLKORNHAFERFLOCKEN, 15%
Leinsamen, DINKELMEHL, Sonnenblumenkerne, HAFERKLEIE, gepuffter Amaranth, gerdstete
Kiirbiskerne, Hefe getrocknet, Speisesalz. @ Dinkel ist eine Weizenart.
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& pov £y et ﬂw ﬁ’é‘i&“ﬁaﬁ m“bm""ﬂ&"s"“'
— T perp— il [ n n iogen
= g'ﬁ'g'e 1119%J/ 25?5“:3' denbeiNauproduhtzn tkichan Schwriiigen. Filliohe
R
e i i is: si
= Fettsziiren 13 - = e
— (O Kohlenhycrate 00 by Oualtatsprodut dr

o davon Zucker 12g Innopart GmoH

8 Ballaststoffe 530 Soeholenstr.2b
— Eiweif 29 8166 Crafeting Deutschland 400

< Salz 139  Kontakt: hallo@marcels.eu



Lubeneitung fiin 1 Brot

) Packungsinhalt + 300ml warmes (1) Wasser abwiegen
und kurz mit einem Loffel zu einem homogenen Teig verarbeiten.

Teig in Marcel's E.A.S.Y.-Backform geben und 10 Minuten ruhen
" lassen. Nach Belieben mit Kornern oder Niissen bestreuen.

(Falls du eine andere Backform, Topf oder Glasform nutzt,
denk daran, diese mit einem Backpapier auszulegen)

Ofen auf 200°C 0-U-Hitze vorheizen.
Auf unterster Schiene fiir ca. 60 Minuten backen.
Aus der Backform stiirzen und auskiihlen lassen.
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Vorteile sichem!

SOJAMEHL, SESAM, 10% DII'JKEU."DLI.KO,RNMEHL 5% Kiirbiskerne, getrockneter Sauerteig [ROGG,EN—
MEHL fermentiert), Trockenhefe, Speisesalz, GERSTENMALZEXTRAKT. (@ Dinkel ist eine Weizenart.

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g zubereitet

Energie  1154kJ/ 269kcal
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Kann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
Mlmmasmmm, anderen Schalenfriichten, Soja,
Milch, Ei und Gluten enthalten. Alle Angaben mm
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