i[ So einfach geht’s:
Zubereitung fiir I Teller:
75 g Risotto + 350 ml Gemiisebriihe

« Reis in etwas Olivenol andiinsten, bis er glasig wird.
o Gemiisebriihe dazugeben, kurz aufkochen und
15 Minuten offen kocheln lassen.

Fertig!
UNSER

“\Pp Besonders fein schmeckt es mit frisch geriebenem Parmesan
und etwas WeifSwein.
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Steinpilzrisotto
ZUTATEN: Reis, 4% Steinpilze, Zwiebeln, Karotten, Zucchini.

600g
@ Nahrwerte je 100 g nach Anleitung zubereitet
Energie  422kJ / 100kcal ; - ) = ©
Fett 3,0 Kann SFuren von Sesam, Lupinen, Erdnussen?_Haselnusgen, p——l )
davon gesittigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja, N
Fettsiuren 0l Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten. — 2
Kohlenhydrate 165 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen ——h
davon Zucker 0,59 Schwankun([]en. Fiillhohe technisch bedingt. E—
B'alla‘ststoffe 1,29 Kiihl, dunkelund trocken lagern. — 0
EiweiB 1,59 Ungeoffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck. I— O
Salz 048g 8
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