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oreitung fiir dein Bircher Miisjj

(S Die schnelle Variante:

Genielde dein Bircher Miisli mit Milch und
frischem Obst - fiir einen energiegeladenen
Start in den Tag.

(\ detzt scannen!

MIT DEINER HANDYKAMERA

@ [ Als Over-Night-Oats:

Das Bircher Miisli mit Milch verriihren

und abgedeckt in den Kiihlschrank stellen.

Dort sollte es mindestens 4 Stunden,
am besten jedoch iiber Nacht, quellen.
Vor dem Servieren mit frischem Obst
verfeinern und genieRen.

EAT GOOD. FEEL GOOD.
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Ein Qualitatsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b [ 82166 Gréfelfing / Deutschland
Kontakt: support@trein-group.com 55 Og
Buachschmtthche i Miisli ,, Apfel Nuss“
dnrwerte pro2%0  UNSERE ZUTATEN SIND:
ngtrgm Ll 3925%33 60% Vollkorn-HAFERflocken, Sultaninen, 6% HASELNUSSE gehackt, Datteln getrocknet
davon gesitigte gehackt (Datteln, Reismehl), 6% HAFERKleie, 5% Apfel getrocknet gehackt (Apfel,
Fettsduren 129 Reismehl), MANDELN gehackt, Cranberries getrocknet (Cranberries, Zucker, Reismehl,
Kohlenhydrate 570 Sonnenhlumendl), Leinsamen, Plantago-Samen.
davon Zucker 11g
Ballaststoffe 93¢  Kann Spurenvon Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselndissen, Mandeln, Cashewndissen, anderen
EiweiB 129  Schalenfrichten, Soja, Milch, Eiund Gluten enthalten. Alle Angaben unterliegen den bei
Salz 01g Naturprodukten iiblichen Schwankungen. FilllhGhe technisch bedingt. Kiihl, dunkel und trocken

lagern. Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
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