;(So einfach geht’s:

Zubereitung fiir 1 Teller:
2 gehdufte EL Pulver o209 + 200 ml Wasser

mit dem Schneebesen einriihren und kurz aufkochen.
Fertig!

Fiir extra cremige Suppe verwendest du Milch statt Wasser
und ldsst die Suppe unter gelegentlichem Riihren noch

3 Minuten kocheln.
Ruf an!
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Steinpilz-Cremesuppe

ZUTATEN: Maltodextrin, Wiirzmischung (Meersalz, Champignonsaftkonzentrat, pflanzliche Wiirze,
Zwiebelpulver), Palmfett, Stérke (enthalt modifizierte Stérke), Hefeextrakt, Zuckerarten (Glukosesirup,
Zucker), Kartoffelflocken, Champignons, Butterpilzpulver, Butterpilze, Steinpilzpulver (1%),
\Ierdickungsmittel(Guarkernmehﬂ, Krauter, natiirliches Aroma, Sonnenblumendl. 3209

@ Nahrwerte je 100 ml nach Anleitung zubereitet

Energie  170kJ [ 42kcal ; 2 .
Fett 18g  Kann SFuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesiitigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,

Fettsauren 1,8¢ Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

Kohlenhydrate 559 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker 0,8¢ Schwankun([]en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 0,5¢ Kiihl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 069  Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 11g
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Wildkrduter Pfeffer

Diese aromatische pfeffermischung verleiht
ihren Gerichten eine angenehme Scharfe und
einen intensiven, wiirzigen Charakter. Ideal
fiir alle, die ihre Speisen gerne vollmundig
und leicht pikant geniefien.

Zutaten:

Bunter Pfeffer, Brennesselsamen,
Keuschlammsamen, Petersiliensamen,
Zitronenpfeffer, Holunderbliiten, Kerbelbldtter,
Piment, Schabzigerklee.

( Ruf an
> Schreib uns
£ +149152 2749 2002

85¢ Kann Spuren von Sesam, Lupinen,
Erdniissen, Haselniissen, Mandeln,

Fiillhghe technisch bedingt. Cashewniissen, anderen

Kiihl, dunkel und trocken lagern. Schalenfriichten, Soja, Milch, B,
Ungeoffnet mindestens haltbar bis: Gluten, Sellerie und Se.nf enthalten:
Alle Angaben unterliegen den bei

Naturprodukten iiblichen

Schwankungen.
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( ( So einfach geht’s:

<

Zubereitung fiir 2-3 Krduter-Pfannkuchen:
50 g Mischung + 100 ml Milch + I-2 Eier

» Zutaten mit dem Schneebesen zu einem glatten Teig verriihren.
« Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen.
« Eine Kelle Teig hineingeben und gleichmdfig in

der Pfanne verteilen, von beiden Seiten goldbraun backen.

Fertig!

In Streifen geschnitten sind die Krduter-Pfannkuchen eine
wunderbare Suppeneinlage!

( Ruf an!
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Buchweizenpfannkuchen mit Gartenkrautern

ZUTATEN: BUCHWEIZENMEHL (88 %), Krautermischung (6 %), Weinstein-Backpulver
(Backtriebmittel: Natriumcarbonat; Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat;
MAISSTARKE), getrockneter Schnittlauch (2 %), Meersalz .

@ Nahrwerte je 100 g nach Anleitung zubereitet

Energie  613kd / 16kcal ; 5 2z
Fettg / u%ag Kann SFuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesittigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,
Fettsiuren 16 Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

g
Kohlenhydrate 16,59 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker 3,09 Schwankun([]en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 11g Kiihl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 829 Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 0,69
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