Salat Dressing Wiirzig

1 EL Pulverin
2EL Ol + 3 EL Wasser einriihren.
Fertig!

Fiir mehr Cremigkeit einfach
1 EL Joghurt dazugeben.

) Rufan o
Schreib uns =

O +191522749 2002

Zutaten: Roh-Rohrzucker, Meersalz, Zwiebeln, Karotten, SELLERIE,
Knoblauch, Zitronenschalen, Pfeffer, Petersilie, SENFsaat.

120g
Kann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen, Mandeln,
Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja, Milch, Ei, Gluten, Sellerie

und Senf enthalten.

Alle An?aben unterliegen den bei Naturprodukten
@ Nahrwerte je 100 g Mischung iiblichen Schwankungen. Fiillhohe technisch
Energie  1059kJ/ 253kcal bedingt. Kiihl, dunkel und trocken lagern.

Fett 1,39 Ungedffnet mindestens haltbar bis:
davon gesattigte

Fettsauren 0,29
Kohlenhydrate 47g
davon Zucker 41g
EiweiB 6,29
Salz 269
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g So einfach geht'’s:

Zubereitung fiir 1 Teller:
2 gehdufte EL Pulver 209 + 200 ml Wasser

mit dem Schneebesen verriihren und kurz aufkochen.
Fertig!

Fiir ein besonderes Aroma: etwas Weifswein dazugeben
und nach Belieben mit Speckwtirfeln verfeinern.

(\ Ruf an!
Q\ ® /3 Nummer speichern & WhatsApp schreiben

+119152 2749 2002

Kasesuppe

ZUTATEN: MAGERMILCHPULVER, 18 % geriebener HARTKASE, Reismehl, Palmfett, Speisesalz,
Glukosesirup, Zucker, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Stérke, Speisewiirze, Hefeextrakt,
Gewiirzextrakte, modifizierte Starke, Stabilisator: Natriumphosphate, natiirliches Aroma,
Gewdirze, Lauch, Sonnenblumendl.
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@ Nahrwerte je 100 ml nach Anleitung zubereitet

Energie  165kJ /4Okcal : : :
Fettg / LCTaQ Kann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,

davon qesittiate Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,
Fettsdren 11y  Milch,Ei,Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

Kohlenhydrate , Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker : Schwankun?en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe , Kiihl, dunkelund trocken lagern.

Eg'rzeiﬂ , Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.

4260669113176
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g So einfach geht'’s:

Zubereitung fiir I Teller:
75 g Risotto + 350 ml Gemiisebriihe

« Reis in etwas Olivendl andiinsten, bis er glasig wird.

« Gemiisebriihe dazugeben, kurz aufkochen und
15 Minuten offen kocheln lassen.

Fertig!

Besonders fein schmeckt es mit frisch geriebenem Parmesan
und etwas WeifSwein.

(\ Ruf an!
Q ® /~ 3 Nummer speichern & WhatsApp schreiben
+491522749 2002 & .
S s A '\ = &

Walnuss-Basilikum-Risotto

ZUTATEN: Reis, 3,5 % Walniisse, Pinienkerne, Zwiebeln, 1,4 % Basilikum,
Knoblauch, Sonnenblumendl, Schnittlauch, schwarzer Pfeffer.

(o)]

o

o
(@]

@ Nahrwerte je 100 g nach Anleitung zubereitet

Energie  1431kJ /103kcal ; . .
Fett 309  Kann Sruren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesiitigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,

Fettsduren 05 Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

;90
Kohlenhydrate 155 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten diblichen
davon Zucker 0,59 Schwankuni]en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 0,5¢ Kiihl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 159 Ungebffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 048g
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