L(SO einfach geht’s:

Zubereitung fiir 1 Teller:
2 EL Pulver (a.209 + 200 ml kaltes Wasser

verriihren, aufkochen und I Minute k6cheln lassen.
Fertig!

Mit gerdsteten Niissen verfeinert erhdlt die Suppe einen feinen,
angenehmen Crunch. Ein Hauch Nussél rundet das Ganze
harmonisch und besonders aromatisch ab.
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Lauchcremesuppe

ZUTATEN: Gemiisemischung (14 % Lauch, Kartoffelflocken), Palmfett, Reismehl,
Maisglukosesirup, Salz, Dextrose, Hefeextrakt, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Maisstéarke, Gewiirze, Aroma, Gewiirzextrakte.
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@ Nahrwerte je 100 ml nach Anleitung zubereitet

Energie  190kd [ U6k ‘ i )
Fettg * d/ﬂﬁz %Eg Kann SPuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesttigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,
Fettsauren 17g Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

Kohlenhydrate 455 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker 11g Schwankun?en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 07g  Khl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 089 Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 0,89
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