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Zubereitung fiir 2-3 Krduter-Pfannkuchen:
50 g Mischung + 100 ml Milch + I-2 Eier

» Zutaten mit dem Schneebesen zu einem glatten Teig verriihren.
« Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen.
« Eine Kelle Teig hineingeben und gleichmdfig in

der Pfanne verteilen, von beiden Seiten goldbraun backen.

Fertig!

In Streifen geschnitten sind die Krduter-Pfannkuchen eine
wunderbare Suppeneinlage!

( Ruf an!
() o /~ 3 Nummer speichern & WhatsApp schreiben

| +191522749 2002 2
4y _ v\

Buchweizenpfannkuchen mit Gartenkrautern

ZUTATEN: BUCHWEIZENMEHL (88 %), Krautermischung (6 %), Weinstein-Backpulver
(Backtriebmittel: Natriumcarbonat; Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat;
MAISSTARKE), getrockneter Schnittlauch (2 %), Meersalz .

@ Nahrwerte je 100 g nach Anleitung zubereitet

Energie  613kd / 16kcal ; 5 2z
Fettg / u%ag Kann SFuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesittigte ’ Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,
Fettsiuren 16 Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

g
Kohlenhydrate 16,59 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker 3,09 Schwankun([]en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 11g Kiihl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 829 Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 0,69
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g So einfach geht’s:

4 EL Pulver (.. 409 + 250 ml kaltes Wasser

verriihren, aufkochen und I Minute kdcheln lassen.
Fertig!

Der Abrieb einer Bio-Zitrone bringt dtherische Ole
und eine intensivere Frische in die Sauce.
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Sauce Hollandaise

ZUTATEN: Gewiirzzubereitung (Meersalz, Gewiirzextrakte, Gewiirze), Sonnenblumendl,
Maisstarke, Glukosesirup, HUHNEREIGELB getrocknet, Aroma, Maltodextrin, MILCHEI-
WEIB, Zucker, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Siuerungsmittel: Zitronensaure.
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@ Nahrwerte je 100 ml nach Anleitung zubereitet

Energie  392kdJ / 95kcal ; 5 .
Fettg / 765% Kann Slauren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen,
davon gesittigte : Mandeln, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,
Fettsiuren 08y  Milch,Ei Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

Kohlenhydrate 573 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen
davon Zucker 11g Schwankuni]en. Fiillhohe technisch bedingt.
Ballaststoffe 0tg  Kihl, dunkelund trocken lagern.

EiweiB 109  Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Salz 1,60

MARCELS BETTER FOOD | Innoport GmbH | Seeholzenstr. 2 b, 82166 Gréfelfing, Deutschland
Kontakt: hallo@marcels.eu

4°260669°113312




