Elive

Meeresfriichteauflauf

Set besteht aus: 3x 200g

Nettogewicht: 600g

Produktbeschreibung: Feine Hartweizen-EiweiBpasta trifft auf eine
reichhaltige Meeresfriichtesauce mit Venusmuscheln, Riesengarnelen und
Tintenfisch. Verfeinert mit Weillwein, Knoblauch, Petersilie und aromatischem Sud
entsteht ein intensiver, maritimer Geschmack. Abgerundet mit hochwertigem
Olivendl ist dieser Auflauf ein vollmundiges, mediterranes Gericht fiir echten
Meeresfriichte-Genuss.

Mikrowelle: Entfernen Sie die Kartonhille und warmen Sie das Produkt 1:00 Minuten bei 750 Watt auf. Durchstechen
oder entfernen Sie die Folie nicht, da sie sich ausdehnt und eine Dampfblaze entsteht, die eine gleichmakige Erwdrmung
ermaoglicht. Eventuelle Ploppgerdusche sind maglich. Lassen Sie die Schale 30 Sekunden in der Mikrowelle ruhen.
Verwenden Sie einen Ofenhandschuh oder einen Topflappen, um die Schale herauszunehmen. Entfernen Sie die Folie
und genielen Sie das Produkt.

)

Zutaten:

HartWEIZENgrieBpasta und EIWEISS 70% (HartWEIZENgrieB 68%,
EIWEISS 17%, Wasser), Meeresfriichtesauce 24% [VENUSMUSCHELN,
RIESENGARNELEN, Venusmuschelsud (Wasser, VENUSMUSCHELN),
Tintenfischsud (Wasser, TINTENFISCH, Zwiebel, natives Olivendl extra, Salz,
Knoblauch), TINTENFISCH, Sonnenblumendl, natives Olivenol extra,
geschmorte Zwiebel (Zwiebel, natives Olivendl extra), Petersilie, Weillwein
(SULFITE), Salz, Knoblauch, Pfeffer], natives Olivendl extra, Sonnenblumendl.

Allergenhinweise: Milch, Eier, Weizen, Wein (Sulphite), Soja, Sellerie.

Durchschn. Nahrwerte je 100g

Brennwert: 898 kdJ / 214 kcal
Fett: 6,59

davon gesattigte Fettsauren: 09g
Kohlenhydrate: 289

davon Zucker: 0Og
Ballaststoffe 2,79
Proteine 9,69
Salz: 1,59

Produkt kiihl lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
Nach dem Offnen innerhalt 24 Stunden verzehren.
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