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WARM OVERNIGHT  KALT

I Teil Porridge I Teil Porridge I Teil Porridge
3 Teile Fliissigkeit 2 Teile Flissigkeit 2 Teile Fltissigkeit
3 Min. (ber Nacht 5 Min.

Miisli, Tigernuss Kakao®

ZUTATEN: 44% VOLLKORNHAFERFLOCKEN, 30% VOLLKORNDINKELFLOCKEN,
getrocknete Dattelstlickchen, gepuffter DINKEL, 3% Kakaopulver stark
entolt, Bananenflocken (Bananenpiiree, Reismeﬁl), HASELNUSSE, 2%
gemahlene Erdmandeln, SESAM.

0 Nahrwertepro100g  ann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen,
Energie 1539kd /365kcal  Haselniissen, Mandeln, Cashewniissen, anderen

Fett oo 6,80  Schalenfriichten, Soja, Milch, Ei, Gluten, Sellerie
gaﬁo'-‘- gesattigte 19 und Senf enthalten. Alle Angaben unterliegen den
K%hﬁ;uﬂegme £ 9 beiNaturprodukten iiblichen Schwankungen.
davon chke, 1 0" Fiillhdhe technisch bedin?t.

Ballaststoffe 10 g Kiihl, dunkel und trocken lagem.

EiweiB 19q Ungedffnet mindestens haltbar bis:

Salz 001g SieheAufdruck.
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