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WARM OVERNIGHT  KALT

I Teil Porridge | Teil Porridge I Teil Porridge
3 Teile Fliissigkeit 2 Teile Fliissigkeit 2 Teile Fltissigkeit
3 Min. tiber Nacht 5 Min.

Porridge ,,Golden Apricot®

ZUTATEN: 69% VOLLKORNHAFERFLOCKEN, 10% Sultaninen, 8,5%
getrocknete Dattelstiickchen, 4,5% getrocknete Aprikosenstuickchen,
epuffter Amaranth, 3% getrocknete Pflaumenstiickchen, Chiasamen
(gSalma hispanica).gemahlene Erdmandeln, SESAM.

_ @ Nahrwertepro100g  yann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdnilssen,
Energie 1490kd /354 keal  Haselniissen, Mandeln, Cashewniissen, anderen
Fett 519 Schalenfriichten, Soja, Milch, Ei, Gluten, Sellerie

davon gesattigte und Senf enthalten. Alle Angaben unterliegen den
Egﬁlse?iuhmgrate %(1, 0 bei Naturprodukten iiblichen Schwankungen.
davon Tocker 16 Fllhohe technisch eding

Ballaststoffe 91q Kiihl, dunkel und trocken lagem.

EiweiB {1g Ungedffnet mindestens haltbar bis:

Salz 0,029 Siehe Aufdruck.
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