g So einfach geht’s:

Zubereitung fiir 1 Teller:
2 EL Pulver «..209 + 200 ml kaltes Wasser

verriihren, aufkochen und I Minute kocheln lassen.
Fertig!

Verfeinere die Suppe mit einem Schuss trockenem WeifSwein
und fein abgeriebener Zitronenschale. Dazu ein paar gerdstete
Haselniisse - fiir eine tiberraschend elegante Note.
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Gemiisecremesuppe in Pulverform, mit 48 % Gemiise

ZUTATEN: Gemﬂsemischun% 48 % (Erbsen, Kartoffeln, Zwiebeln, SELLERIEknollenpulver, Lauch,
Blumenkohl, Brokkoli, Karotten), Sonnenblumendl, Reismehl, Meersalz, Glukosesirup,
SEeisewﬂrze, Hefeextrakt, Verdickungsmittel (GuarkernmehD, modifizierte Starke, Gewiirze,
SELLERIEDlatter, Krauter, Gewiirzextrakte.

( Nahrwerte je 100 ml nach Anleitung zubereitet
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Brennwert/ Kann Spuren von Sesam, Lupinen, Erdniissen, Haselniissen
Energie ~ 163kJ /39 keal Mandeﬂl, Cashewniissen, anderen Schalenfriichten, Soja,

Fett 18¢

davon gesattigte
Fettsauren 0,2¢

Kohlenhydrate 41g
davon Zucker 1,0¢
Ballaststoffe

EiweiB

Salz

Milch, Ei, Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten diblichen
Schwankun?en. Filllhohe technisch bedingt.
Kiihl, dunkelund trocken lagern.

Ungedffnet mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.
Produktionsland: Deutschland

MARCELS BETTER FOOD | Innoport GmbH | Seeholzenstr. 2 b, 82166 Gréfelfing, Deutschland

Kontakt: hallo@marcels.eu
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