Elive

Ochsenwangerl in ZwiebelsoRe sous-vide

Nettogewicht: 800g

Produktbeschreibung:
Zartes Ochsenwangerl in kraftiger Zwiebelsolle — Uber Stunden
schonend gegart (Sous-vide) fur besonders saftige Konsistenz und
intensiven Geschmack.

Zubereitung:

Packung aufschneiden, Inhalt in einen Topf geben. Topf mit
einem Deckel abdecken und bei geringer Hitze ca. 10-12 min
erhitzen. Mehrmals umruhren. Bei Bedarf etwas Wasser
beimengen. Auf einem Teller anrichten und geniel3en.

Zutaten:
Rinderbackenfleisch 61%, Zwiebelsauce 39% [Wasser, Zwiebel 32%,
Sonnenblumendl, Rapsol, Maltodextrin, Kartoffelstarke, Zucker,
Speisesalz, Gewurze, naturliches Aroma, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodid), Farbstoff: Zuckerkulor; Verdickungsmittel:
Xanthan].

Allergenhinweise:
Keine

Durchschnittliche Nahrwerte je 1009

Brennwert: 268 kJ / 88 kcal
Fett: 3,69

davon gesattigte Fettsauren: 1,39
Kohlenhydrate: 1,89

davon Zucker: 109
Ballaststoffe: g
Eiweild: 12,09
Salz: 0,32¢

Produkt kiihl und trocken lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
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